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MEHIO
MPHTOTOBJISIEMbIX [UIS1 JIATEPEN C IHEBHBIM NPEBBIBAHHEM JETEN B NEPHO/ JIETHUX KAHHKYJI ua 2023 roa
2 nenenisn
[muensie seiecrna Sbvrenis Buramuns MuHepansHbIe BEUIECTBa
2 Haumenonanie 6iona Bec Gmosa Hupst. | Yraesoast, Kipers Ne peuentypsi Fe
n/n e, 1 DL * | ueHHoCTH, Blomr | C,mr Amr | Mg,mr | Ca,mr | Powr 7
! r RKas ML
1 2 3 B 5 6 2 8 9 10 11 13 14 15 16
MOHEAEJIbHUK
3asrpak
1 OBolH HATYPANLHBIC CBEIKHE
(nomuaopsI) 1/50 034 0,06 1,19 6.88 Ne712015r. 0,02 6.56 0 7.5 525 9,75 0,34
2 | Komnersl uau Gurouku
phiBHBIC (MHHTaH) 1/50 5.58 6,83 6,74 110,90 Ne2342015r. | 0,04 | 033 245 2035 | 3405 | 926 | 07
3 | Kanycra tywenas 1/150 3,06 5,52 11,84 115,00 Ne 321 2015r. 0,05 34,4 0 413 110,9 80.2 1.6
4 | “alt ¢ caxapom u nmoHoM 1/200/15/7 0,07 0,02 15,00 115,50 Ne 376 20151 0 2,12 1.8 1065 | 33 | 027
5| Xnel muenninbi 1/50 3,95 0,5 24.15 116,90 0,1 0 16,5 11,5 42 1
HTOIO 3apTpaxk: 522 13 12,93 58,92 465,18 0,21 4341 245 8745 17235 | 2279 | 391
Oben
1| OBoum HatypasibHeIC CBEXHE
(orypubi) 1/50 0,25 0.03 0,53 3,13 Ne712015r. 0,01 1,84 0 525 6,37 11,25 | 0,19
2 | Cyn xaprodensHsiii ¢
6000BLIMI 1/200 4,39 4,22 13,23 118,60 Nel02 2015r. 0,16 4,64 0 284 34,08 | 7248 1,6
3 | Burouku U3 Msica roBSAMHLI
1/90 14,85 21,78 12,87 309.60 Ne 268 2015 . 0,07 0,27 40,32 50,2 3883 | 1699 | 2,52
4 | K b ¥ OBOLIH, o
T,ﬁmm aecryce onieriiion: | 1710025 2,61 10,02 18,12 280 | MUBI0 50 | usgs | 2006 | 2507 | 2604 | 7122 | 096
5 | Komnor u3 cmecu
CcyxobpyKToB iRl 0.66 0,09 32,01 132,80 Ne349 2015r. 0,01 0.7 0 17.4 324 234 0,6
WIH KOMIIOT U3 CBEX, 110208 0.16 0,16 27,88 114,60 No 3422015, 0,01 0.9 0 514 14.1 44 09
6 | XneG pxatoit 1/30 2,55 0.99 12,75 77.40 0,06 0 0 9.9 6,9 252 | 06
7 | XneG muctuanmih 1/40 3,16 0.4 19.32 93,52 0,08 0 0 132 | 92 | 336 | 08




2 Hemeas

HI/IH.[CBI;IG BCIIICCTBA BI/ITaMI/IHLI MI/IHepaJ'H)HLIe BCIIICCTBA
OHepreTu-
e HanMEHOBaHUE OJII01a Bec 6mrona K Y Heckad Ne perienTypsl F
n/m Benku, r HPEL, TJICBOMEL, LCHHOCTD, °P P B1, mr C, Mr A, Mr Mg, mr | Ca,mr | P,wmr ¢
T T MI
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
HNOHEJEJbHUK
3aBTpak
1 | OBomm HaTypallbHBIE CBEKUE
(MoMmIOpH) 1/50 0,34 0,06 1,19 6,88 Ne 712015 . 0,02 6,56 0 75 5,25 9,75 | 0,34
2 KOTJ‘IGTLI niIn 6PITO‘H<PI
pHIGHBIE (MHHTAi) 1/50 5,58 6,83 6,74 110,90 Ne234 2015r. 0,04 0,33 24,5 20,35 | 34,05 | 926 0,7
3 | Kamycra tymenas 1/150 3,06 5,52 11,84 115,00 Ne 321 2015r. 0,05 34,4 0 41,3 1109 | 80,2 1,6
4 | ait c caxapoM 1 JIMMOHOM 1/200/15/7 0,07 0,02 15,00 115,50 Ne 376 20151 0 2,12 0 18 10,65 33 0,27
5 | Xneb mueHH4HbIH 1/50 3,95 05 24,15 116,90 0,1 0 16,5 115 42 1
HTOI'O 3aBTpax: 522 13 12,93 58,92 465,18 0,21 4341 24,5 87,45 | 172,35 | 2279 | 3,91
Ooen
1 OBolIM HaTypaJIbHbIE CBEKUE
(orypusi) 1/50 0,25 0,03 0,53 3,13 Ne 712015 . 0,01 1,84 0 5,25 6,37 | 11,25 | 0,19
2 | Cyn kaprodenbHsIii ¢
606OBBIMH 1/200 4,39 4,22 13,23 118,60 Nel02 2015r. 0,16 4,64 0 28,4 34,08 | 7248 | 1,6
3 Buroukn u3 msaca roBsguHbL
1/90 14,85 21,78 12,87 309,60 Ne2682015T. | 0,07 0,27 40,32 50,2 38,83 | 169,9 | 2,52
4 | Kaprodenpb u ooy, Ne 142,330
Tymensse B coyce cmetannom |  1/100/50 2,61 10,02 18,12 172,80 2015 0 3,12 15,96 20,16 2517 | 26,04 | 71,22 | 0,96
5 | Kownor us cmecn 0,66 0,09 32,01 132,80 Ne349 2015r. 0,01 0,7 0 17,4 324 | 234 | 06
CyX0(hpYKTOB 1/200
I KOMIIOT U3 CBEX. IUI0J0B 0,16 0,16 27,88 114,60 Ne3422015r. | 0,01 0,9 0 5,14 14,1 4.4 0,9
6 | Xue6 pxanoii 1/30 2,55 0,99 12,75 77,40 0,06 0 0 9,9 6,9 25,2 0,6
7| Xneb mueHnqHblii 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
HUTOIO oben: 760 28,63 37,69 136,71 1022,45 3,52 24,31 60,48 154,66 | 167,92 | 4115 | 8,17
HNUTOI'O noHeaeIbHUK:
1282 41,63 50,62 195,63 1487,63 3,73 67,72 84,98 | 242,11 | 340,27 | 639,4 | 12,08




1

[TumieBkIc BemecTBa OHepreTu- BuramMunast MuHepasbHbIe BelecTBa
YyecKast
HanMEHOBaHUE OJII01a Bec 6mrona ——— Ne peuentypst
Ne Bbenku, r Kupet, | Vresozt, KKaJI ’ B1, mr C, Mr A, Mr Mg, mr | Ca,mr | P,mr Fe,
H/H T T MI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
BTOPHUK
3aBTpak
1 ;jff BA3KAA MOTIOUHAA 13 1/200 5,45 9,86 48,12 303,64 Ne 1742015r. | 0,21 0,87 0,57 3309 | 119 | 1431 | 055
2 | Byrepb6pon ¢ maciom
CIMBOYHBIM"KPECTRARCKIM" 1 | 4 1151130 5,84 11,92 14,89 190,00 Ne3 2015r. 0 0,1 0 152 | 1392 | 1015 | 8
celpoM Poccuiickum
3 | Xueb nueHnqHbIA 1/50 3,95 05 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 115 42 1
4 | Kakao ¢ momoxom 1/200 4,19 4,33 25,45 157,60 Ne382 2015r. 0,03 0,5 0,01 22 1193 | 1246 | 0,6
5 | PpyKThi cBexHE 1/200 0,8 0,8 19,6 94,00 0,1 20 0 16 32 22 4
(s16710K0,0aHaH)
NTOTO 3aBTpak: 705 20,23 27,41 132,21 862,14 0,44 21,47 0,58 102,79 421 4332 | 14,15
Ooex
1 OBolIM HaTypaJIbHbIE CBEKUE
(oryperr) 1/30 0,21 0,04 0,71 4,14 Ne 712015 . 0,01 3,94 0 45 3,15 5,85 0,2
2 Iu n3 cBexel KanycTsl ¢
KapTodeIeM 1 CMETaHOH 1/200 1,58 4,98 6,35 81,40 Ne 88 2015r 0,04 12,08 0 17 37,85 | 37,69 | 0,62
3 | Inos w3 nTwibt 1/90/150 19,79 20,27 31,22 386,40 Ne2652015r. | 0,13 1,54 0 47,15 | 17,08 | 2402 | 3,18
5 | Kucens u3 coka 1/200 0,1 0,12 25,10 119,20 Ne352 2015r. 0,01 1,8 0 3,6 11,6 6,6 0,5
6 | Xneb pxanoii 1/30 2,55 0,99 12,75 77,40 0,06 0 0 9,9 6,9 25,2 0,6
7 | Xneb miueHn4HbI 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
HUTOIO obex: 740 27,39 26,8 95,45 762,06 0,33 19,36 0 9535 | 8578 | 349,1 | 509
HUTOI'O sropnuk: 1445 47,62 54,21 227,60 1624,20 0,77 | 40,83 0,58 198,14 | 506,78 | 7823 | 20,05
2
No HanMMeHOBaHue OJIr01a Bec 6mrona ITumeBkie BelecTBa DHepreTu- Ne peuentypst BuraMuHbI MunepasbHbIe BelecTBa




n/n Kupst, | VYraeBonasl, Heckai Fe,
Benku, r v N 1IEHHOCTb, B1, mr C, Mr A, Mr Mg, mr | Ca,mr | P,wmr “r
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
CPEJA
3aBTpak
OwmuieT HaTyparnbHbIit 1/150 13,94 24,84 2,64 289,60 Ne 2102015 1. 0,1 0,26 32457 | 16,14 | 103,09 | 2258 | 2,64
Hkpa xabauxoBas
1/80 2,18 5,75 116 107,04 Ne 73 2015 . 0,02 2,8 0 1168 | 17,28 | 36,64 | 0,48
3 | ait ¢ caxapoum u JUMOHOM 1/200/15/7 0,07 0,02 15,00 60,00 Ne 377 20151 0 2,83 0 2.4 14,2 44 | 0,36
4 | Xneb miueHnIHbI 1/50 3,95 05 24,15 116,90 0,1 0 0 16,5 115 42 1
HUTOr O 3aBTpak: 502 20,14 31,11 53,39 573,54 0,22 5,89 32457 | 46,72 | 146,07 | 3088 | 4,48
Ooen
1 | OBomm HaTypallbHBIE CBEKUE
1/30 0,15 0,02 0,32 1,88 Ne 712015 . 0,01 1,1 0 3,15 3,83 6,75 | 0,11
(oryprs)
p | Cynxaprodenbibiii c 1/200 2,15 2,27 13,96 94,60 Nel03 20151 0,09 6,6 0 21,82 | 23,36 | 5406 | 09
MaKapoOHaMHU
2 Tedrens 1/90/30 12,12 11,52 2,93 164,00 Ne 290 2015r. 0,04 0,35 30,1 14,06 29,5 76,9 0,6
B COyCe CMETaHHOM 0,42 15 1,76 22,24 Ne 330 2015r. 0,01 0,01 13,52 2,08 10,92 | 9,08 | 0,08
4 | Kawa nuienninas 1/150 6,32 45 38,85 221,25 Ne3022015r. | 0,12 0 0 3422 | 2405 | 159 | 2,69
pacceimyaras
5 | Kownor u3 cmecu 0,66 0,09 32,01 132,80 Ne3492015r. | 0,01 0,7 0 17,4 324 | 234 | 06
CyxohpyKTOB 1/200
WITH KOMITOT U3 CBEX. [I0/IOB 0,16 0,16 27,88 114,60 Ne 342 2015 . 0,01 0,9 0 5,14 14,1 44 0,9
6 | Xueb pxanoi 1/30 2,55 0,99 12,75 77,40 0,06 0 0 9,9 6,9 25,2 0,6
7 | Xneb mieHYHbI 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
UTOI'O obex: 770 27,69 21,45 149,78 922,29 0,43 9,66 43,62 120,97 | 154,26 | 3924 | 7,28
NTOTO cpena: 1272 47,83 52,56 203,17 1495,83 0,65 15,5 368,19 | 167,69 | 300,33 | 701,2 | 11,76
3
[TuimesBsie BelecTBa Onepreru- Buramunbl MuHepanbHbIe BellecTBa
HauMeHOBaHue Oro1a Bec 6mrona deckad Ne peuentypst
Ne benkwu, r Kupri, |- Yraesozt, HETTHOCTD, B1, mr C, Mr A, Mr Mg, mr | Ca,mr | P,wmr Fe,
n/m r r KKaJI "
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16




YETBEPT

3aBTpak
1 | 3amekaHka U3 TBOpOra c
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 1/150/50 29,23 22,11 56,00 540,00 Ne 223 20151 0,09 0,67 92,86 37,93 | 279,36 | 307,4 | 0,86
2 Kodeiinpiit HaNUTOK € 1/200 3,3 2,4 26,70 142,20 Ne 379 2015r.
MOJIOKOM 0,02 0,3 10 12,8 128,7 | 865 | 0,07
3 | Byrep6pox c maciom
CIMBOUHBIM"KPECTRAHCKUM" U | 4 /15/1(/30 5,84 11,92 14,89 190,00 Ne 3 2015r. 0 0,1 0 152 | 1392 | 101,5 8
celpoM Poccuiickum
4 Ileuenre
1/50 45 2,88 37,29 190,25 0,07 0 30 1245 | 12,19 | 1473 | 0,81
5 DpPyKTHI CBEXKHE
(abroxo,Garax) 1/200 0.8 0.8 19,60 94,00 0.1 20 0 16 32 22 4
HTOI'O 3aBTpax: 705 43,67 40,11 97,59 1156,45 0,28 21,07 132,86 94,38 | 591,45 | 664,7 | 13,74
Ooex
1 OBolIM HaTypaJIbHbIE CBEKUE
(oryperr) 1/30 0,21 0,04 0,71 4,13 Ne 71 2015 . 0,01 3,94 0 45 3,15 5,85 0,2
2 Cyn KpecThsIHCKUH ¢ Kpynoit
1/200 1,35 4,96 4,96 71,02 Ne 98 2015r. 0,03 7,54 0 10,85 | 2754 | 2585 | 0,39
3 | Peiba (MuHTal),TyIIeHAS B
TOMATE C OBOLIAMHE 1/90/45 13,16 6,68 5,13 141,75 Ne229 2015r. 0,07 5 7,83 65,61 | 52,65 | 2188 | 1,15
4 | Iope kapTodensroe 1/150 3.1 9,15 18,00 172,85 Ne312 2015r. 0,01 18,15 0 27,75 | 36,98 | 86,55 | 0,98
5 | Kucens n3 coxa 1/200 0,1 0,12 25,10 119,20 Ne352 2015r. 0,01 1,8 0 3,6 11,6 6,6 0,5
6 | Xneb pxaHoii 1/30 2,55 0,99 12,75 77,40 0,06 0 0 9,9 6,9 25,2 0,6
7 | Xneb miueHu4HbI 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
HUTOIO obexn: 785 23,63 22,34 85,97 679,87 0,27 36,43 7,83 135,41 | 148,02 | 4025 | 4,62
NUTOT O 4etBepr: 1490 67,3 62,45 183,56 1836,32 0,55 57,5 140,69 | 229,79 | 739,47 | 1067 | 18,36
4
N/‘—‘ HanMeEHOBaHKe OJIro1a Bec 6mona [Tumessie BelecTBa 31:2?:2:[“_ Ne peuentypst Buramunbl MuHepanbHbIe BellecTBa
I1/11




Benku, r Kuper, | Yresozt, [ICHHOCTE, B1, mr C, Mr A, Mr Mg, mr | Ca,mr | P,wmr Fe,
T T KKaJl MI
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
MATHULIA
3aBTpak
OBowy cBexue (orypei) 1/30 0,21 0,04 0,71 4,13 Ne71 2015 . 0,01 3,94 0 45 3,15 5,85 0,2
Maxaponnsie 3z 1/150 6,29 0,75 35,47 173,67 Ne309 2015r. 0,06 0 0 2342 | 533 | 4125 | 117
OTBapHLIe
Onagpy U3 TOBSKBEN IIEUEHH C
MACIIOM CIMBOYHBIM 1/80 14,2 16,47 5,56 238,55 Ne 282 2015r. 0,19 11,46 | 5764,36 | 1341 | 17,47 | 1986 | 10,2
"KpectpsiHCKHM"
Yaii ¢ caxapoM u JIIMOHOM 1/200/15/7 0,07 0,02 15,00 60,00 Ne 377 20151 0 2,83 0 2,4 14,2 4,4 0,36
Xi1e NIeHHYHbIH 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
HUTOIO 3aBTpak: 522 23,93 17,68 76,06 569,87 0,34 18,23 | 5764,36 | 56,93 | 49,35 | 283,7 | 12,73
Ooex
OBOH_[I/I HaTypaJILHLIC CBCXKHUC
(orypirsi) 1/30 0,21 0,04 0,71 413 Ne 71 2015 . 0,01 3,94 0 45 3,15 5,85 0,2
Bopiu ¢ kanycroit u
xapTodernem 1/200 1,61 5,4 8,74 96,27 Ne82 2015r. 0,04 8,15 0 20,08 | 38,23 42 0,92
Tedremn
1/90 7,59 17,57 12,67 243,27 Ne2792015r. | 0,21 1 23,58 63,78 | 104,88 | 248,6 | 0,96
Kamnycra
TyLCHHAA 1/150 3,06 5,52 11,84 115,50 Ne 1392015 . 0,05 25,62 0 20,85 | 88,13 | 40,69 | 1,25
Kownor u3 cmecu 0,66 0,09 32,01 132,80 Ne3492015r. | 0,01 0,7 0 17,4 324 | 234 | 06
CyxobpyKTOB 1/200
I KOMTIOT U3 CBEX. TITIOJIOB 0,16 0,16 27,88 114,60 Ne 342 2015r. 0,01 0,9 0 5,14 14,1 4.4 0,9
Xneb prxanoii 1/30 2,55 0,99 12,75 77,40 0,06 0 0 9,9 6,9 25,2 0,6
X1e0 nIeHHHbIH 1/40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,08 0 0 13,2 9,2 33,6 0,8
HUTOIO obex: 740 19 30,17 125,92 877,49 0,47 40,31 23,58 | 154,85 | 296,99 | 4238 | 6,23
UTOI'O naTHuNA: 1262 42,93 47,85 201,98 1447,36 0,81 58,54 | 5787,94 | 211,78 | 346,34 | 407,5 | 18,96

HUTOI'O MO NIPUMEPHOMY MEHIO 3a 2 nenenio

Hroro

IInmeBble BenecTBa

JHepreTuyecKkas

ButamMuHBI

MuHepaabHble BelecTBa




Beaku, r )K“l}"’l’ yrﬂe:fo)l”’ IEHHOCTE, KKAT B1, mr C, mr A, Mr ,\1\//1?“ Ca, mr P, mr Fe, Mmr
6 1 3
Hroro 3a Bech nepuosn 2473 267,7 10119 7891,3 6,51 240,09 38238 | 049,51 T 597,60 81,21
Cpennee snauenne 3a 495 53,5 202,4 15783 1,30 48,02 ! 209,90 | 446,64 | 71952 | 16,24
nepuoj 276,48




